


GUÍA BÁSICA DEL CURSO

Organizado por:
Unidad Técnica de Prevención de VIH y otras ITS de la
Subdirección General de Prevención y Promoción de la
Salud. Consejería de Sanidad, Comunidad de Madrid.
Coordinación: María de la Cruz Rubio. Técnica elearning,
socióloga y trabajadora de juventud.

Objetivos del curso:
El curso online tiene una duración de 40h dividida en 3
bloques de contenidos que persiguen:
• Ampliar conocimiento sobre conceptos básicos de salud
sexual.
• Comprender las partes que conforman la salud sexual.
• Analizar los determinantes sociales que impactan sobre
la salud sexual.
• Desarrollar habilidades para el acompañamiento
personas jóvenes y adolescentes.

Destinatarios/as:
q Profesionales y/o familias que acompañan a

adolescentes y jóvenes en su proceso de desarrollo.
q Voluntarios y jóvenes líderes de la comunidad.
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Calendario del curso
El contenido estará disponible en:
• Primer bloque: 01 de octubre de 2024.

Se recomienda trabajarlo hasta el 15 de octubre.

• Segundo bloque: 15 de octubre de 2024.
Se recomienda trabajarlo hasta el 29 de octubre.

• Tercer bloque: 29 de octubre de 2024.
Se recomienda trabajarlo hasta el 12 de noviembre.

Se recomienda este calendario estructurado para que todas las
personas inscritas puedan seguir las temáticas, así como la
participación en las dos sesiones de grupo.
La dedicación mínima para cada tema es de 1 hora.

Fechas de sesiones grupales online:
1 Presentación del curso: 01 de octubre a las 16:00h.
https://salud-madrid.zoom.us/j/95761543056?pwd=BUdaOL5ruWTffpIeJbGHba2ZE00FlY.1
Clave de acceso 127086

2. Tutoría grupal: 05 de noviembre a las 16:00h.
https://salud-madrid.zoom.us/j/91096722654?pwd=NDE2RyLs8UfbuIsVvpErrRh4iFBHWp.1
Clave de acceso 246353

Duración de las sesiones online: 1 hora.
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Acceso al contenido
Para solicitar plaza en esta actividad, se deberá cumplimentar
este Formulario de inscripción antes del 24 de septiembre. Con
posterioridad, se informará vía correo electrónico de la admisión
y se procederá a la matriculación.

Evaluación
Se realizará un test de evaluación por cada uno de los bloques.

Además, habrá un ejercicio final donde se valorará:
-   La reflexión crítica sobre los temas trabajados.
-   La aplicación de contenidos en su entorno o grupo de iguales.
- La aplicación de contenidos a un escenario hipotético a
través de situaciones o conversaciones que se generen o puedan
generar ellas y ellos como agentes de salud.

Es obligatoria la realización y superación de los test de cada
bloque y el ejercicio final propuesto.

La fecha límite para entregar el ejercicio final será el 12 de
noviembre.

Certificación
Quienes superen los test de evaluación y realicen el ejercicio
propuesto con valoración positiva, recibirán un certificado por un
total de 40 horas de formación.
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Contenidos del curso

Bloque 1: Información

Tema 1 Anatomía y fisiología.
Tema 2 Sexualidad.
Tema 3 Salud Sexual.
Tema 4 VIH y otras ITS (Infecciones de Transmisión Sexual).
Tema 5 Embarazo No Planificado.
Tema 6 Drogas y sexualidad.

Bloque 2: Igualdad y buen trato

Tema 7 Género, Sexualidad y Salud.
Tema 8 Amor romántico, violencia y pornografía.
Tema 9 Feminismos.
Tema 10 Cuidados y buen trato.
Tema 11 Estrategias educativas.

Bloque 3: Diversidad social, sexual y de género
Tema 12 Sexo, género e identidad de género.
Tema 13 Orientación sexual/relacional.
Tema 14 Diversidad de cuerpos.
Tema 15 Identidades e igualdad LGTBI+.
Tema 16 Desigualdades Sociales en Salud.
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Financiación:

SOBRE EL PROYECTO

Redes sociales:

Instagram Facebook Youtube Página web

Elaboración del material:
• Adrián López Gil. Trabajador social y sexólogo.
• Soraya Martín Morales. Educadora social, Experta en

Promoción de la Salud.
• Laura Montero Morales. Médica especialista en Medicina

Preventiva y Salud Pública.
• María de la Cruz Rubio. Técnica elearnin, socióloga y

trabajadora de juventud.

Esta actividad docente se enmarca dentro del Plan de
Prevención y Control de las ITS y el VIH de la Comunidad de
Madrid, 2024-2030 y se financia desde la Dirección General
de Salud Pública.

Escuela Por Puro Placer:
Por Puro Placer es un proyecto de educación afectivo sexual
para gente joven basado en las relaciones de buen trato, la
perspectiva de género, la diversidad y la participación.
A través de la plataforma propia online, se facilita formación
de calidad y gratuita a jóvenes, familias y profesionales para la
promoción de una educación sexual integral.

https://www.instagram.com/porpuroplacer1/
https://www.facebook.com/PorPuroPlacer1/?eid=ARBeqRj-OS5EqYtcWjPR8X1IvXlwMFmnKYf8VDfBU2e5-o8ql3rxmVv7kuRvKz7wQo63C9AOO_6Dc36c
https://www.youtube.com/channel/UC4IZOqSO6aB81_rEY91C7Xg
http://www.porpuroplacer.es/
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