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CURSO
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FECHA INICIO - 1 OCTUBRE 2024
FECHA FIN - 12 NOVIEMBRE 2024

POR

PurePLACER




GUIA BASICA DEL CURSO

Organizado por:

Unidad Técnica de Prevencidon de VIH y otras ITS de Ia
Subdireccion General de Prevencion y Promocion de la
Salud. Consejeria de Sanidad, Comunidad de Madrid.

Coordinacion: Maria de la Cruz Rubio. Técnica elearning,
socidloga y trabajadora de juventud.

Objetivos del curso:

El curso online tiene una duracidn de 40h dividida en 3
blogues de contenidos que persiguen:

e Ampliar conocimiento sobre conceptos basicos de salud
sexual.

e Comprender las partes que conforman la salud sexual.

e Analizar los determinantes sociales que impactan sobre
la salud sexual.

e Desarrollar habilidades para el acompanamiento
personas jovenes y adolescentes.

Destinatarios/as:

O Profesionales y/o familias que acompafian a
adolescentes y jévenes en su proceso de desarrollo.

O Voluntarios y jovenes lideres de la comunidad.



Calendario del curso
El contenido estara disponible en:

* Primer bloque: 01 de octubre de 2024.
Se recomienda trabajarlo hasta el 15 de octubre.

e Segundo bloque: 15 de octubre de 2024.
Se recomienda trabajarlo hasta el 29 de octubre.

e Tercer bloque: 29 de octubre de 2024.
Se recomienda trabajarlo hasta el 12 de noviembre.

Se recomienda este calendario estructurado para que todas las
personas inscritas puedan seguir las tematicas, asi como la
participacion en las dos sesiones de grupo.

La dedicacion minima para cada tema es de 1 hora.

Fechas de sesiones grupales online:

1 Presentacion del curso: 01 de octubre a las 16:00h.
https://salud-madrid.zoom.us/j/95761543056?pwd=BUdaOL5ruWTffpleJbGHba2ZEQOFIY.1
Clave de acceso 127086

2. Tutoria grupal: 05 de noviembre a las 16:00h.
https://salud-madrid.zoom.us/j/91096722654?pwd=NDE2RyLs8UfbulsVvpErrRh4iFBHWp.1
Clave de acceso 246353

Duracion de las sesiones online: 1 hora.


https://salud-madrid.zoom.us/j/95761543056?pwd=BUdaOL5ruWTffpIeJbGHba2ZE00FlY.1
https://salud-madrid.zoom.us/j/91096722654?pwd=NDE2RyLs8UfbuIsVvpErrRh4iFBHWp.1

Acceso al contenido

Para solicitar plaza en esta actividad, se debera cumplimentar
este Formulario de inscripcion antes del 24 de septiembre. Con
posterioridad, se informara via correo electronico de la admisidn
y se procedera a la matriculacion.

Evaluacion

Se realizara un test de evaluacidn por cada uno de los bloques.

Ademas, habra un ejercicio final donde se valorara:

- La reflexion critica sobre los temas trabajados.

- La aplicacion de contenidos en su entorno o grupo de iguales.

- La aplicaciéon de contenidos a un escenario hipotético a
través de situaciones o conversaciones que se generen o puedan
generar ellas y ellos como agentes de salud.

Es obligatoria la realizacion y superacion de los test de cada
bloque vy el ejercicio final propuesto.

La fecha limite para entregar el ejercicio final sera el 12 de
noviembre.

Certificacion

Quienes superen los test de evaluacidon y realicen el ejercicio
propuesto con valoracidn positiva, recibiran un certificado por un
total de 40 horas de formacion.


https://forms.gle/ovEVoouy25ApNHt47

Contenidos del curso

Blogue 1: Informacién

Tema 1 Anatomia vy fisiologia.

Tema 2 Sexualidad.

Tema 3 Salud Sexual.

Tema 4 VIH y otras ITS (Infecciones de Transmision Sexual).
Tema 5 Embarazo No Planificado.

Tema 6 Drogas y sexualidad.

Blogque 2: Igualdad y buen trato

Tema 7 Género, Sexualidad y Salud.

Tema 8 Amor romantico, violencia y pornografia.
Tema 9 Feminismos.

Tema 10 Cuidados y buen trato.

Tema 11 Estrategias educativas.

Bloque 3: Diversidad social, sexual y de género
Tema 12 Sexo, género e identidad de género.
Tema 13 Orientacion sexual/relacional.
Tema 14 Diversidad de cuerpos.
Tema 15 Identidades e igualdad LGTBI+.
Tema 16 Desigualdades Sociales en Salud.



SOBRE EL PROYECTO

Elaboracion del material:

e Adrian Lépez Gil. Trabajador social y sexologo.

* Soraya Martin Morales. Educadora social, Experta en
Promocidn de la Salud.

* Laura Montero Morales. Médica especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica.

* Maria de la Cruz Rubio. Técnica elearnin, socidloga y
trabajadora de juventud.

Financiacion:
Esta actividad docente se enmarca dentro del Plan de
Prevencion y Control de las ITS y el VIH de la Comunidad de

Madrid, 2024-2030 vy se financia desde la Direccién General
de Salud Publica.

Escuela Por Puro Placer:

Por Puro Placer es un proyecto de educacion afectivo sexual
para gente joven basado en las relaciones de buen trato, la
perspectiva de género, la diversidad y la participacion.

A través de la plataforma propia online, se facilita formacion
de calidad y gratuita a jovenes, familias y profesionales para la
promocion de una educacion sexual integral.

Redes sociales:
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https://www.instagram.com/porpuroplacer1/
https://www.facebook.com/PorPuroPlacer1/?eid=ARBeqRj-OS5EqYtcWjPR8X1IvXlwMFmnKYf8VDfBU2e5-o8ql3rxmVv7kuRvKz7wQo63C9AOO_6Dc36c
https://www.youtube.com/channel/UC4IZOqSO6aB81_rEY91C7Xg
http://www.porpuroplacer.es/
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